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Programm 2012 Andrea Pilchowski

Wochenend-Intensiv-Seminare Systemic Ritual®:
Ein Systemisches Ritual ist so etwas wie ein wacher Traum, ein Besuch in einer Welt, in
der die lineare Zeit nicht existiert und wir andern und heilen kénnen.

Schweiz:
18. bis 20. Mai 2012, Freitag 18:30 bis Sonntag 13:00 Uhr im Seminarhaus Via Cordis
in FlGeli- Ranft, Obwalden. Kosten: 280.- SFr. plus Pension (www.viacordis.ch ).

Deutschland:

14. bis 16. September, Freitag 18:30 bis Sonntag 13:00 Uhr

Ort: Praxis Ursula und Frank Wendeberg, Maad 6, D-93128 Regenstauf
Anmeldung: Tel. 0049 (0)9404 — 953 58 57, Fax. 0049 (0)9404 —953 172
Kosten: 200.- €.

Samstags-Retreats im Zyklus der Jahreszeiten und des Mondes
Innehalten, Spielen, Verbinden und in das Geheimnis eintauchen

Das RAD der vier Himmelsrichtungen ist das zyklische Rad der Sonne und des Mondes,
also der Tage, Monate, Jahreszeiten, Lebensphasen und-alter, Generationen.

Es entspricht dem natirlichen Zyklus, in dem wir hier in der westlichen Hemisphare
auf der Erde leben.

Besondere Zeiten in diesen Zyklen sind jeweils die Ubergangszeiten von einer Phase
zur anderen. Diese Ubergédnge zu begehen und zu feiern, heisst Abschied nehmen
vom Alten, das Neue willkommen zu heissen und — bewusst eine Zeit ,Dazwischen”,
eine Zeit des Ruckzugs und Innehaltens, zu verbringen.

Das RAD ist flir mich eine Abbildung der physischen, emotionalen und
spirituellen Realitdt und gleichzeitig eine Landkarte von Ort und Zeit. Es geht
Uber die physische Zeit hinaus in die Traumzeit. Im RAD haben wir den Norden als
den Ort des Rickzugs, der Ruhe, der Weite, des Raums und der Stille: die Nacht, der
Neumond, der Winter, das Totenreich. Die Pause zwischen zwei Atemzligen.
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An den Samstag-Retreats (rund um Neumond und Jahreszeitenwechsel) nehmen wir
uns die Zeit, weg vom geschiaftigen Leben, unsere Aufmerksamkeit auf das Herz zu
konzentrieren und die Orte der Stille und der Weite in uns zu 6ffnen.

Im Kreis der Frauen
< offnen wir die Tlren zwischen den Welten,
» kreieren wir den Heiligen Raum, in der das Grosse Geheimnis wohnt,
verknipfen wir das Endliche mit dem Unendlichen,
erhalten wir die Gaben unserer Seele und
kehren erneuert, erfrischt und neu aufgestellt zuriick.
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Naturerfahrung und Systemic Ritual®, Meditation und Stille, Ténen und Gesang,
Trommeln und Rasseln, sowie Heiliges Gesprach im Kreis und Miteinander Feiern.

Samstag, 17. Marz, 14:00 bis 19:00 Uhr, Kerns, OW

Samstag, 23. Juni, 10:00 bis 18:00 Uhr, Kerns, OW

Samstag, 21. Juli, 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr, Kerns

Samstag, 10. November, 10:00 bis 18:00 Uhr, Flieli Ranft, OW, Seminarhaus Via Cordis
Samstag, 8. Dezember, 10:00 bis 18:00 Uhr, Flieli Ranft, OW, Seminarhaus Via Cordis

Unkostenbeitrag zwischen 70.- und 140.- SFr. je nach individuellen Moglichkeiten.
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Intensiv-Seminare Der Tanz vom Leben und vom Sterben
bei Women and Earth

Vom Leben zum Sterben und Dariliberhinaus
Intensiv-Lehrgang im Rahmen der zweijahrigen Ausbildung Der Tanz vom Leben und
vom Sterben bei Women and Earth — kann auch einzeln besucht werden.

Seelen- und Jenseits-Vorstellungen
In den grossen Weltreligionen - Eigene Haltung - Schamanische Kosmologien
Sterbebegleitung - Trauerbegleitung
Sterbephasen bzw. -phanomene - Was hindert am Sterben? Was kann
unterstitzen? - Trauerphasen bzw. -phanomene

22.-26.2.2012, Mittwoch 18:30 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr in Luzern, Praxis fur
Atemtherapie, Stadthausstrasse 6, 6003 Luzern— Dozentin Andrea Pilchowski.

Rituale und Zeremonien im Zusammenhang mit Tod und Trauer:
Intensiv-Lehrgang im Rahmen der zweijahrigen Ausbildung Der Tanz vom Leben und
vom Sterben bei Women and Earth — kann auch einzeln besucht werden.

Rituale des Betens und des Segnens

Eigenstandige Entwicklung von Ritualen:
Aussegnung, letzte Olung - Aufbahrung, Waschung, Totenwache - Bestattung -
Trauerrituale

Brauchtum, Glaubenskonzepte: Aberglauben - Seelfrauen, Weise Frauen

30.5. - 3.6. 2012, Mittwoch 18:30 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr in Gastehaus Bethanien
in St. Niklausen, Obwalden (www.haus-bethanien.ch ) — Dozentin Andrea Pilchowski.
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Schamanische Aufstellungsrituale

Intensiv-Lehrgang im Rahmen der zweijahrigen Ausbildung Der Tanz vom Leben und
vom Sterben bei Women and Earth —kann auch einzeln besucht werden.

Wir arbeiten auf einer archetypischen Ebene, die die Dynamiken zwischen Totenreich
und Erdenleben durch schamanische Aufstellungsrituale besser verstehen lasst -
sowohl fur sich selbst als auch fir andere - um Sterbende und Trauernde begleiten zu
kénnen.

22.-26.8.2012, Mittwoch 18:30 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr im Baschnagelhof im
Schwarzwald (www.baschnagelhof.de). — Dozentin Andrea Pilchowski

Informationen bei Andrea Pilchowski oder Susann Belz.

Anmeldung fiir Women and Earth-Seminare:

Susann Belz, Erlenmattstr. 12, CH-4058 Basel, Telefon 0041 (0)61 3129480.
Mailto: info@womenandearth.ch; www.womenandearth.ch

Andrea Pilchowski, Heilpraktikerin — Lebensamme - Sterbeamme

In meiner Praxis in Kerns
biete ich Ihnen meine Unterstlitzung an
o fur mehr Verbindung zu |hrer Lebenskraft und -freude
fur Ruckenstarkung durch ihre Ahnen oder durch Krafttiere
Ihrem eigenen Weg und Lebensplan zu folgen
speziell bei einer lebensbedrohlichen Diagnose
Ihre Wunden in etwas Heilsames zu verwandeln
Einklang und Frieden zu finden mit dem Leben oder dem Tod
bei der Verwandlung von Angst in Hingabe
o Abschied und Uberginge heilsam zu gestalten
meine Methoden:
o Systemic Ritual® in Einzelsitzung, zu Zweit oder zu Dritt
Schamanische Heilrituale
Schwellen-Rituale
Medizinwanderungen in der Natur
Klangmassage, WasserShiatsu und Energiekorper-Starkung
Meditationen und (geflihrte) Traum-Reisen
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Informieren Sie sich auf meiner Homepage oder rufen Sie mich an.
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